
MEMBER NEWS 

ΨΩ!ƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ǿƻǊǘƘ ŀǧŜƴŘƛƴƎέ  

aŜƳōŜǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ ƻǳǊ D5tw ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

Visit our website www.pro-actionherts.org  

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ Wǳƭȅτ!ǳƎǳǎǘ нлму 9bŜǿǎΦ   

²Ƙŀǘ ŀ Ŧǳƭƭ ǎǳƳƳŜǊ ǿŜΩǾŜ ƘŀŘ ǎƻ ŦŀǊΗ ²Ŝ Ǌŀƴ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ ¸!a! ¸ƻǳƴƎ tŜǊǎƻƴΩǎ 
tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ /ƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǎƻƳŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŜƴǘǊŀƴǘǎ ƻŦ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ 
ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘ ǇоΦ  ²Ŝ ƘŜƭŘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ tǊƻ-!Ŏǝƻƴ !ǿŀǊŘǎ ŜǾŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ 
ƻŦ WǳƴŜΣ ǿƘƛŎƘ ǎŀǿ ƻǾŜǊ ол ǇŜƻǇƭŜ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿƻǊƪ ƛƴ IŜǊǘǎ όōŀŎƪ ǇŀƎŜύΦ bƻǿ ǿŜΩǊŜ ƛƴ Ŧǳƭƭ ƅƻǿ ǇǊŜǇǇƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊǎΩ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ϧ ŜǾŜƴǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǿƛǘƘ ŜȄŎƛǝƴƎ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ¸!a! ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ ŀǘ IŜǊǜƻǊŘǎƘƛǊŜ {ǇƻǊǘǎ ±ƛƭƭŀƎŜΦ   

²ŜΩǾŜ ǎŀƛŘ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜ YƛƳ aŀǊǝƴŘŀƭŜΣ ŀƊŜǊ у ȅŜŀǊǎΣ ǿƘƻ ǿŜ ǘƘŀƴƪ 
ŦƻǊ ŀƭƭ ƘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŜƴŘƭŜǎǎ ŎƘŀǧŜǊ Σ ƎƻƻŘ ƭǳŎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ YƛƳΗ 
CƛƴŀƭƭȅΣ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ Wƻ /ƻƭƭƛŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿƘƻ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀǎ ƻǳǊ ¸!a! tǊƻπ
ƧŜŎǘ aŀƴŀƎŜǊΗ 

²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƭƭ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ ȅƻǳΣ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭΣ Ŏŀƭƭ ƻǊ ǇƻǇ ƛƴ ƛŦ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎΦ   

hǳǊ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ¢ŜŀƳΥ 

[ǳŎȅ hŎƪŜƴŘƻƴτƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪǇǊƻ-ŀŎǝƻƴƘŜǊǘǎΦƻǊƎ  

¢ǊŀŎȅ ²ƛƭƪƛƴǎ όhǳǘ ƻŦ {ŎƘƻƻƭ [ŜŀŘύ - ǘǊŀŎȅΦǿƛƭƪƛƴǎϪǇǊƻ-ŀŎǝƻƴƘŜǊǘǎΦƻǊƎ - лтррт рснслр 

{ǳŜ ¢ƻǇǇƛƴƎ όvǳŀƭƛǘȅ [ŜŀŘύ τǎǳŜΦǘƻǇǇƛƴƎϪǇǊƻ-ŀŎǝƻƴƘŜǊǘǎΦƻǊƎτлтунт фптстл 

CƻǊ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ǉǳŜǊƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ǳŎȅ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ϧ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳΦ 

±ƛǎƛǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇǊƻ-ŀŎǝƻƴƘŜǊǘǎΦƻǊƎκƴŜǿǎ ŦƻǊ ƴŜǿǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 

IŜǊǜƻǊŘǎƘƛǊŜΦ  Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ ǘǿƛǧŜǊ ϪtǊƻ!ŎǝƻƴIŜǊǘǎ [ƛƪŜ ǳǎ ƻƴ ŦŀŎŜōƻƻƪ  tǊƻ!ŎǝƻƴIŜǊǘǎ 
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/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ a.9      
!ƴŘǊŜŀ /ƭŀǊƪŜΗ 

tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ !ƴŘǊŜŀ 
/ƭŀǊƪŜΣ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ ƻǳǊ aŜƳπ
ōŜǊ tƭŀȅǎƪƛƭƭΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ 
ǘƘŜ a.9 ƛƴ ǘƘŜ нлму vǳŜŜƴΩǎ 
.ƛǊǘƘŘŀȅ IƻƴƻǳǊǎ [ƛǎǘΦ 

!ƴŘǊŜŀ ǎǘŀǊǘŜŘ tƭŀȅǎƪƛƭƭ ƛƴ нллс ŀǎ 
ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎΦ  

άL ƘŀŘ ǎŜŜƴ Ƙƻǿ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƻǳǘπ
ŎƻƳŜǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘΣ ŀƴŘ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǳƴŘŜǊ ƻƴŜ ǊƻƻŦΣ ǘƻ ŀŘπ
ŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘƛŶπ
ŎǳƭǝŜǎ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ƛƴ ǇǊŜ-ǎŎƘƻƻƭ ǇŀǝŜƴǘǎΦ L 
ǿŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ Ǉƛƭƻǘ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƘŜǊŜ ƛƴ IŜǊǜƻǊŘǎƘƛǊŜ 
ŀƴŘ ŘŜǎǇƛǘŜ ŜŀǊƭȅ ŦǳƴŘƛƴƎ ǎŜǘπ
ōŀŎƪǎΣ tƭŀȅǎƪƛƭƭ ǿŀǎ ƭŀǳƴŎƘŜŘ 
ǘǿŜƭǾŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻέΣ ǎŀƛŘ !ƴŘǊŜŀΦ 

άL ŀƳ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ ǎŜŜƛƴƎ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƛǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭΦ L 
ōŜƭƛŜǾŜ ǿƘƻƭŜƘŜŀǊǘŜŘƭȅ ǘƘŀǘ ŜŀǊƭȅ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ Ǉƻǎǎƛπ
ōƭŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭκ ŘŜƭŀȅ ƻǊ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ Řƛǎŀπ
ōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭΣ 
ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŦŀƳƛƭȅ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜΤ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΩǎ ǿƻǊƭŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜ ŀƴŘ 
ŜƴǊƛŎƘƛƴƎΦΦΦ¢Ƙƛǎ ŀǿŀǊŘ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜǎ 
ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜ tƭŀȅǎƪƛƭƭ ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ 
ŘƻƴŜΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ L ƳŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪέΦ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ !ƴŘǊŜŀ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ 
ǳǎ ŀǘ tǊƻ-!ŎǝƻƴΗ 



Pro-Action Training  

!ƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŘŀǘŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ōƻƻƪ ƻƴƭƛƴŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇǊƻ-
ŀŎǝƻƴƘŜǊǘǎΦƻǊƎκǘǊŀƛƴƛƴƎ Φ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƎǊƻǳǇ ōƻƻƪƛƴƎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ǳŎȅ ƻƴ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪǇǊƻ-ŀŎǝƻƴƘŜǊǘǎΦƻǊƎ ƻǊ Ŏŀƭƭ ǳǎ лмтлт нтсурфΦ 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊǎ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǿŜ Ŏŀƴ ƘƻƭŘ ŀ ŦǳǘǳǊŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ŀǘ ŀ ǾŜƴǳŜ ƴŜŀǊ ȅƻǳΦ  
{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ [ŜǾŜƭ м όсΦолǇƳτфΦолǇƳύΥ  

¢ǳŜǎ ф hŎǘƻōŜǊ нлмуτaŜǊƛŘŜƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΣ ²ŀǜƻǊŘ  

¢ǳŜǎ мо bƻǾŜƳōŜǊ нлмуτ²ŜǎǘƳƛƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΣ IƛǘŎƘƛƴ 

¢ƘǳǊǎ ну CŜōǊǳŀǊȅ нлмфτIŀǜƛŜƭŘ 

!ǇǊƛƭ нлмфτbƻǊǘƘ IŜǊǘǎκ{ǘŜǾŜƴŀƎŜ ±ŜƴǳŜ ¢./ 

aŀȅ нлмфτ{ǘ !ƭōŀƴǎ 

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ [ŜǾŜƭ н όфΦолŀƳ-оΦолǇƳύΥ CƻǊ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ tŜǊǎƻƴ 

{ŀǘ нп bƻǾŜƳōŜǊ нлму 

{ǳƴ о CŜōǊǳŀǊȅ нлмф  

!ƭƭ ŀǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ IŜǊǜƻǊŘǎƘƛǊŜΣ IŀǜƛŜƭŘ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ CƛǊǎǘ !ƛŘ όфΦолŀƳτрǇƳύΥ 

{ǳƴ нм hŎǘƻōŜǊ нлму 

{ŀǘ ф aŀǊŎƘ нлмф 

WǳƴŜ нлмф 

!ƭƭ ŀǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ IŜǊǜƻǊŘǎƘƛǊŜΣ IŀǜƛŜƭŘ 

tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ CƛǊǎǘ !ƛŘ όн Řŀȅǎ фΦолŀƳτрǇƳύΥ 

мо ϧ мп hŎǘƻōŜǊ нлмуτbƻǊǘƘ IŜǊǘǎκ{ǘŜǾŜƴŀƎŜ ±ŜƴǳŜ ¢./  

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ CƛǊǎǘ !ƛŘ όaIC!ύΥ  ¢./ 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǘƻƻƭǎ ϧ  ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴϥǎ ƳŜƴǘŀƭ ϧ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 
ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǎ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ϧ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘƛǎǘǊŜǎǎΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƎǊŀƴǘ ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜǎŜ ŎƻǳǊǎŜǎΤ ƛŦ ȅƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ [ǳŎȅΦ 

D5tw ¢ǊŀƛƴƛƴƎ сΦолǇƳτуΦолǇƳ  

му hŎǘƻōŜǊ нлму τ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ IŜǊǘǎΣ IŀǜƛŜƭŘ 

{!C9D¦!w5LbD ϧ 5.{ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǇŘŀǝƴƎ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ 

5.{ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǿŜ ƻũŜǊ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƻ ƻǳǊ ƻŶŎŜ ƻǊ 

Ǿƛǎƛǘǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǘŜŀƳΣ ǎƻ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ŜŶŎƛŜƴǘ ŀƴŘ Ŏƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 5.{Ωǎ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ ǘŜŀƳΦ  ¢ƘŜ 5.{ ŦƻǊƳ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ōȅ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘΦ  aƛǎǘŀƪŜǎ ŀǊŜ ǎǇƻǧŜŘ ƛƴπ

ǎǘŀƴǘƭȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦƻǊƳ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ƛƴǇǳǧŜŘΦ  Cƻƭπ

ƭƻǿƛƴƎ ǘƘƛǎΣ м ǇŜǊǎƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŎƘŜŎƪǎ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ όǘƘƛǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŎƘŜŎƪŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ōȅ tǊƻ-!Ŏǝƻƴύ 

ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘ ƛǎ ƳŀŘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴΥ  

tŀƛŘ {ǘŀũΥ ϻпп Ҍ ϻммΦпл ŀŘƳƛƴ Ґ ϻррΦплΤ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎΥ ϻл Ҍ ϻммΦпл  ŀŘƳƛƴ Ґ ϻммΦплΦ   

bƻ ǇŀǇŜǊΣ ƴƻ ŜǊǊƻǊǎΣ ƴƻ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ƴƻ ƛƴǾƻƛŎŜǎ ƻǊ ŘŜƭŀȅǎ ƛƴ ǇŀȅƳŜƴǘ ƻǊ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΗ  

DŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ¢ŜŀƳ ƴƻǿ ǘƻ ƎŜǘ ǎŜǘ ǳǇΗ 

bŜǿ /ƻǳǊǎŜ ΗΗΗ 

/9htτ¢Ƙƛƴƪ ¸ƻǳ Yƴƻǿ /ƻǳǊǎŜ 

¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ Ǌǳƴ ōȅ ŀ /9ht ǘǊŀƛƴŜŘ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊΦ ¢ƘŜ 
¢Ƙƛƴƪǳƪƴƻǿ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ŎƻǳǊǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦΤ 
ǘƘŜ /9ht /ƻƳƳŀƴŘΣ ǘƘŜ ¢Ƙƛƴƪǳƪƴƻǿ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜΣ ƴŜǿ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ϧ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǳǎŜ ǘƘŜƳΣ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ Ǌƛǎƪǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ƻƴƭƛƴŜ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎΣ ϧ Ƙƻǿ ǘƘŜ ¢Ƙƛƴƪǳƪƴƻǿ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ǊƛǎƪǎΦ  

мл bƻǾŜƳōŜǊ нлму Ϫ IŀǜƛŜƭŘ 

https://pro-actionherts.org/training
https://www.pro-actionherts.org/courses
https://www.pro-actionherts.org/courses
mailto:admin@pro-actionherts.org
https://crm.pro-actionherts.org/civicrm/event/info?reset=1&id=127
https://crm.pro-actionherts.org/civicrm/event/info?reset=1&id=131
https://pro-actionherts.org/training


 

²Ƙŀǘ aŀƪŜǎ ¸ƻǳ CŜŜƭ 
DƻƻŘΚ 

²ƛǘƘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ 
ƪŜȅ ǘƘŜƳŜǎΣ ƻǳǊ ¸!a! 
¸ƻǳƴƎ tŜǊǎƻƴΩǎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 
/ƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ IŜǊǘǎ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊπ
ǎƘƛǇΣ ŀǎƪŜŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ǿƘŀǘ 
ƳŀƪŜǎ ǘƘŜƳ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘΦ  ¢ƘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ 
ŀǊŜ ǎƘƻǿƴ ƘŜǊŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŭƴŀƭƛǎǘǎ ǇƛŎǘǳǊŜŘ 
ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ŀǘ ƻǳǊ !ǿŀǊŘǎ ŜǾŜƴƛƴƎ ƛƴ WǳƴŜΦ 

 

tǊƻ-!Ŏǝƻƴ млǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ¸!a! CŜǎǝǾŀƭ 

²ŜΩǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ ¸!a! CŜǎǝǾŀƭ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ IŜǊǘǎ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǘƻ Ƙƻǎǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƻƴ {ŀǘπ

ǳǊŘŀȅ сǘƘ hŎǘƻōŜǊ нлмуΣ ŀǘ IŜǊǜƻǊŘǎƘƛǊŜ {ǇƻǊǘǎ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛƴ IŀǜƛŜƭŘΦ  ¢ƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŀƴ ŀǎǎƻǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ¸ƻǳǘƘ !ŎǝǾƛǘȅ aǳǎƛŎ ϧ !Ǌǘǎ ŜǾŜƴǘǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ŦƻǊ ƻǳǊ aŜƳōŜǊ ƎǊƻǳǇǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ  ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ Cw99 ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ {!±9 ¢I9 5!¢9Η 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƻǳǊ ƴŜǿ ¸!a! tǊƻƧŜŎǘ aŀƴŀƎŜǊ WƻΣ ƻƴ ƧƻΦŎƻƭƭƛŜǊϪǇǊƻ-ŀŎǝƻƴƘŜǊǘǎΦƻǊƎ Φ 

LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ōȅ 9ǾŜ aŎDǊŀǘƘ όф-мм ȅŜŀǊǎύ 

vǳŜŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ²ŀǾŜǎ ōȅ aƻƭƭƛŜ DƛƭƘŀƳ όмн-мр ȅŜŀǊǎύ 

DƻŘȊƛƭŀ ōȅ Wƻŀƻ {ŎƘŀũ όр-у ȅŜŀǊǎύ {ŀƛƭƛƴƎ ōȅ 9Ř .ƻǳǊǘƻƴ όмс-мф ȅŜŀǊǎύ 



aŜƳōŜǊ bŜǿǎ 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ aŜƳōŜǊ ƴŜǿǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘΩǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ȅƻǳǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǊ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ȅƻǳǊ ǎǳŎŎŜǎǎŜǎΣ 
ŜƳŀƛƭ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎϪǇǊƻ-ŀŎǝƻƴƘŜǊǘǎΦƻǊƎ ϧ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΣ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ǇǊƛƴǘ ƛǘ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ŜŘƛǝƻƴΦ 

Quality  

tǊƻ-!Ŏǝƻƴ !ǿŀǊŘǎ нлму 

²ƻǿΣ ǿƘŀǘ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎΗ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ну WǳƴŜ нлму ǎƘƻǿŎŀǎŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘŀƭŜƴǘ 
ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŦǊƻƳ IŜǊǜƻǊŘǎƘƛǊŜΦ  tǊƻ-!Ŏǝƻƴ ƘƻǎǘŜŘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ !ǿŀǊŘǎ 
9ǾŜƴƛƴƎ ŀǘ .ŜŀƭŜǎ IƻǘŜƭ ƛƴ IŀǜƛŜƭŘΦ 

²ƛǘƘ ƻǾŜǊ ммл ƎǳŜǎǘǎ ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΣ ǿŜ ƘŀŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀŘ 
ǿƻƴ ŀ ǇǊƛȊŜ ƛƴ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ ¸!a! ¸ƻǳƴƎ tŜǊǎƻƴϥǎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ /ƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ŦƻǊ 
ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻǾŜǘŜŘ ŀǿŀǊŘǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ǿƻǊƪ ƛƴ IŜǊǜƻǊŘǎƘƛǊŜΦ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ŀ ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ /9h 5ŀǾŜ ŀƴŘ ŀ ǎƘƻǊǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǿŜ Řƻ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻǳƴǘȅΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƻǳǊ aŜƳōŜǊǎ ǘƻ ŜƴǊƛŎƘ ȅƻǳƴƎ ƭƛǾŜǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƪŜȅ ŀǊŜŀǎ ƻŦ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎΣ vǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜπ
ƛƴƎΦ  hǳǊ /ƘŀƛǊΣ {ƛƻōƘŀƴ tǳǊǾƛǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ƘŜǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊǳǎǘŜŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊƻƻƳΣ ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘǎΦ 

²Ƙŀǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǿŀǎ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ ƎƭŀƳƻǳǊΣ ǎǳǊǇǊƛǎŜΣ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ŀƴŘ ŀ ƭǳŎƪȅ ŘŜŎƪ ƻŦ 
ŎŀǊŘǎΦ  /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǿƛƴƴŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘΥ 

±h[¦b¢99w !²!w5Υ tŀǳƭŀ 9ƴƎƭƛǎƘ ƻŦ IƛǘŎƘƛƴ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ƭǳō 

/IL[5w9bΩ{ ²hwY9w !²!w5Υ bŀƻƳƛ !ǊƳŜƴƛŀƴ ƻŦ Cǳǎƛƻƴ /ƘƛƭŘŎŀǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

¸h¦¢I ²hwY9w !²!w5Υ aƻƴƛƪŀ hǊȊŜƭ ƻŦ IŜǊǘǎ ¸ƻǳƴƎ IƻƳŜƭŜǎǎ 

¸h¦bD ±h[¦b¢99w !²!w5Υ ¢Şŀ tǊƻǿ ƻŦ IŜǊǜƻǊŘ ϧ ²ŀǊŜ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ tƻƭƛŎŜ /ŀŘŜǘǎ 

[hbD {9w±L/9 ±h[¦b¢99w !²!w5Υ bƻǊƳŀƴ ϧ .ŜǊȅƭ /ƻƻƪ ƻŦ {Ŝŀ [ƛƻƴ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ƭǳō 

h¦¢{¢!b5LbD v¦![L¢¸Υ Cǳǎƛƻƴ /ƘƛƭŘŎŀǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

a9a.9w hC ¢I9 ¸9!wΥ CƛȄŀǝƻƴ ¢ƘŜŀǘǊŜ /ƻƳǇŀƴȅ 

t!w¢b9w hC ¢I9 ¸9!wΥ bŜƛƭ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 

¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ  ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ƭƛǎǘ 
ƻŦ ǿƛƴƴŜǊǎΣ Ǿƛǎƛǘ ƘŜǊŜΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŧǳƴ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŎŀǇǘǳǊŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜǎŜ ƛƳŀƎŜǎΦ 

Cǳƭƭ DŀƭƭŜǊȅ ƘŜǊŜΦ 

https://www.pro-actionherts.org/membership/pro-action-awards-2018
https://www.flickr.com/photos/133299295@N07/sets/72157695480965192/

